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S25-01 Møtekonstituering 
 

a) Godkjenne de stemmeberettigede 
 
Saksfremlegg 
I henhold til Norges Idrettsforbunds (NIF) regler har medlemmer stemmerett dersom de har 
betalt medlemskontingenten senest én måned før årsmøtet. Styret foreslår at også 
medlemmer som har betalt innen 18. mars 2025, gis stemmerett på dette årsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet godkjenner de stemmeberettigede medlemmene som har meldt seg på innen 
fristen og betalt medlemskontingent for 2025 innen 18.03.25.  
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b) Godkjenning av innkalling 
 
Saksfremlegg: 
Innkallingen til årsmøtet ble sendt på e-post den 18. februar til alle registrerte medlemmer 
og offentliggjort i idrettslagets sosiale medier.   
 
Forslag til vedtak: 
Innkalling godkjennes. 
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c) Valg av ordstyrer og referent 
 
Saksfremlegg: 
Ordstyrer: Ronja Haugstad Larsen 
Referenter: Daniel Nguyen og Vilde Sofie Nordli 
 
Forslag til vedtak: 
Valg av ordstyrer og referenter godkjennes.  
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d) Godkjenning av sakslisten 
 
Saksfremlegg: 
I henhold til idrettslagets vedtekter skal sakspapirene gjøres tilgjengelige for medlemmene 
senest to uker før årsmøtet. Sakspapirene ble offentliggjort på hjemmesiden 04. mars 2025, i 
tråd med denne fristen. 
 
Forslag til vedtak: 
Sakslisten godkjennes. 
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e) Valg av protokollunderskrivere 
 
Saksfremlegg: 
Protokollen skal underskrives av to personer. 
 
Forslag til vedtak: 
Protokollunderskriver: Thea Langgård Mørck og Daniela Alejandra Stenvadet  
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f) Godkjenne forretningsorden 
 
Saksfremlegg: 
Forretningsordenen setter rammene for gode diskusjoner og en effektiv gjennomføring av 
årsmøtet. 
 
Forslag til vedtak: 
Forretningsorden godkjennes 
 
Saksnotater: 
1. Møtets ledelse 

-​ Møtet ledes av 1 dirigent. 
 
2. Innlegg 

-​ Under ordskiftet tillates innlegg av følgende typer: 
-​ Innlegg (vis skiltet for innlegg) 
-​ Replikk (vis skiltet for replikk) 
-​ Saksopplysning (vis innlegg/replikk skilt med flat hånd over) 
-​ Spørsmål (rekk opp hånden og vis skilt for innlegg/replikk) 

-​ De taleberettigede gis ordet til innlegg i den rekkefølge de tegner seg. 
-​ Taletiden begrenses til 2 minutter for innlegg og 1 minutt for replikk. Det tillates maks 

to replikker per innlegg. Det tillates ikke replikk på replikk. 
-​ Strek kan settes i talerlisten. Når strek er satt kan ingen tegne seg ​

til innlegg eller replikk. Kun saksopplysninger. 
-​ Dirigenten har rett til å kutte i taletid og foreslå å sette strek.  

 
3. Endringsforslag 

-​ Alle medlemmer med stemmerett kan levere endringsforslag for forslag til vedtak. 
-​ Endringsforslag må leveres skriftlig. Vi anbefaler å levere endringsforslag i forkant av 

møtet. 
 
4. Vedtak 

-​ Det er kun stemmeberettigete som er registrert ved årsmøtets start som har 
stemmerett. 

-​ Vedtak fattes ved avstemning på en av følgende 4 måter: 
-​ Akklamasjon (et klapp) 
-​ Stemmeskilt 
-​ Skriftlig avstemming 

-​ Vedtak føres i protokoll 
-​ Ved votering gjelder følgende bestemmelser: 

-​ Kandidaten må oppnå minimum halvparten av stemmene. 
-​ Avholdende stemmer telles ikke.  
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S25-02 Årsberetning 2025 
 
Saksfremlegg: 
Styret sammen med gruppene har utarbeidet årsberetningen for 2024, som gir en oversikt 
over idrettslagets aktiviteter, økonomi og drift det siste året. Årsberetningen inneholder blant 
annet en oppsummering av gjennomførte arrangementer, medlemstall, økonomisk status og 
andre viktige saker for laget. 

Fullstendig årsberetning finnes i vedlegg 1. 

Forslag til vedtak: 
Årsberetning godkjennes  
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S25-03 Behandle idrettslagets regnskap  
 
Saksfremlegg: 
Idrettslagets regnskap for 2024 er utarbeidet av regnskapsfører og revidert av 
kontrollkomiteen i henhold til gjeldende regler. Regnskapet gir en oversikt over lagets 
inntekter, utgifter og økonomiske situasjon for året som har gått. 
 
Regnskapet finnes i vedlegg 2. 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet godkjenner regnskapet for 2024.  
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S25-04 Organisasjonsplan 
 
Saksfremlegg: 
Organisasjonsplanen skal vedtas på årsmøtet og inneholde et organisasjonskart samt en 
beskrivelse av ansvaret og de viktigste oppgavene for ulike funksjoner i idrettslaget. Vår 
organisasjonsplan inkluderer også vedtatt strategi og administrasjonens handlingsplan for 
året. 

I årets organisasjonsplan er det gjort en vesentlig endring i administrasjonens valgsyklus. 
Tidligere fulgte administrasjonen en periode fra januar til januar, men det er nå foreslått å 
endre denne til en juni til juni-syklus. Dette innebærer at administrasjonen fra 2026 velges på 
årsmøtet i mars, med tiltredelse i juni. 

Begrunnelse for endringen:​
Styret og administrasjonen har sett et behov for å justere strukturen for å sikre bedre 
kontinuitet og kapasitet i ledelsen av idrettslaget. Mange av våre medlemmer uteksamineres 
på våren og går videre til fulltidsarbeid, nye studier eller utveksling. Dette har de siste årene 
ført til redusert tilgjengelighet og utfordringer med å oppfylle rollene i administrasjonen. Ved 
å endre valgsyklusen til juni–juni vil den avtroppende administrasjonen ha mulighet til å 
gjennomføre en grundigere overlapping med den nye administrasjonen, og sikre en 
smidigere overgang. 

Den oppdaterte organisasjonsplanen finnes i vedlegg 3 

 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar organisasjonsplanen for 2025, inkludert endringen i administrasjonens 
valgsyklus fra januar–januar til juni–juni.  
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S25-05 Fastsettelse av medlemskontingent 
 
Saksfremlegg: 
Medlemskontingenten er fastsatt til 300 kr per kalenderår. Dette beløpet dekker de 
nødvendige kostnadene for idrettslagets drift, arrangementer og aktiviteter. Styret anbefaler 
at kontingenten forblir uendret for det kommende året. 
 
Forslag til vedtak: 
Budsjettet godkjennes på ekstraordinært årsmøte. 
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S25-06 Godkjenne budsjett for 2025 
 
Saksfremlegg: 
Budsjettet for 2025 ble opprinnelig godkjent på det ekstraordinære årsmøtet i høst. Etter 
dette er det gjort noen mindre justeringer i budsjettet, og derfor må det godkjennes på nytt.  
 
Den reviderte versjonen av budsjettet er vedlagt som vedlegg 4. 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet godkjenner det reviderte budsjettet for 2025 som presentert i vedlegg 4. 
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S24-07 Godkjenne nytt utvalg: Randonee 
 

Saksfremlegg:​
Det foreslås å etablere et nytt utvalg for Randonee, som er en aktivitet som har økt i 
interesse blant våre medlemmer. Utvalget vil være ansvarlig for å organisere aktiviteter, 
treninger og andre relaterte arrangementer knyttet til Randonee. Det nye utvalget er 
beskrevet i vedlegg 5. 

Forslag til vedtak:​
Årsmøtet godkjenner etableringen av et nytt utvalg for Randonee, som beskrevet i vedlegg 5. 
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S25-08 Valg 
 

a) Valg: Kontrollutvalg 
 
Kontrollutvalget velges for en periode på 1 år. De innstilte kandidatene vil bli offentliggjort 
før årsmøtet. Medlemmer som ikke har søkt eller blitt innstilt, kan benke seg under årsmøtet 
for å stille som kandidater. 
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b) Valg: Valgkomité 
 
Valgkomiteen velges for en periode på 1 år. De innstilte kandidatene vil bli offentliggjort før 
årsmøtet. Medlemmer som ikke har søkt eller blitt innstilt, kan benke seg under årsmøtet for 
å stille som kandidater.  
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c) Valg: Hovedstyret 
 
Hovedstyret velges for en periode på 2 år. De innstilte kandidatene vil bli offentliggjort før 
årsmøtet. Medlemmer som ikke har søkt eller blitt innstilt, kan benke seg under årsmøtet for 
å stille som kandidater.  
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d) Valg: Æresmedlem 
 
Dersom det er noen innstilte kandidater offentliggjøres dette av administrasjonen på 
årsmøtet etter gjennomgang av nominasjon. 
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